OVINAM

CONVENGION INTERNAGIONAL.

Vovinam Europa.-. El pasado mes de
octubre, concretamente el 30 de octubre, se
celebr6 en Munich (Alemania), una convencién
de Vovinam Vietvodao en la que participaron
representantes de distintos paises. Mas
informacién en la pagina 2 de esta revista.

Vovinam Canarias.- Dentro del animo de
los practicantes canarios de continuar
promocionando el Vovinam, durante el pasado
mes de noviembre se realizaron diversas
sesiones de grabaciéon de videos de defensa
personal, que seran emitidos por television, y en
la que se podra apreciar la efectividad de las
técnicas de Vovinam en situaciones reales. Mas
informacién en la pagina 3 de esta revista y en
la web www.vovinamcanarias.es

Vovinam Asia.- En la pagina nimero 4 de
este numero, se publica un reportaje sobre la
Ultima edicién de los SEA GAMES que tuvieron
lugar en la ciudad de Jakarta (Indonesia), y en

Celebrada en Munich (Alemania)

los que participaron, por primera vez, como
deporte oficial, el Vovinam Vietvodao.

Vovinam Canarias.- Este mes de
diciembre, en Canarias se realizan numerosas
actividades, de las que hacemos resefia en la
pagina 11 de esta revista, asi como en la web
www.vovinamecanarias.es

Vovinam Bélgica.- Varios eventos de
importancia tuvieron lugar en Bélgica el pasado
mes de noviembre. Entre ellos, podemos

destacar, el Campeonato Nacional, del que ya |

habiamos anunciado su celebracion en
ediciones anteriores, asi como un cursillo
internacional de Vovinam con la participacion de
maestros venidos de distintos paises europeos.
Mas informacién en la pagina 12 de esta revista
y en la pagina web www.vietvodao.be

A todos nuestros lectores les deseamos
una FELIZ NAVIDAD.

[1]

El Gran Maestro

Nguyen Van

Chieu.- 62 afios cumplié el
Maestro Chieu, presidente del
Consejo de Maestros, quien lo

pudo celebrar acompanado de su
familia y amigos. Nuestras méas
sinceras felicitaciones.
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ENTRENO

Compartiendo.-

No s6lo se entrend, sino
que, sobre todo, se
compartié, pues el buen
ambiente reiné en todo
momento, lo que da buena
muestra de la adecuada
marcha que estd teniendo
la Federacidén Europea de
Vovinam Vietvodao (EVVF).

Convencion en Munich
(Alemania).-

El pasado 30 de octubre, en la
ciudad alemana de Munich, dentro
de las actividades de la Federacion
Europea de Vovinam Vietvodao
(EVVF), se celebré un seminario de
Vovinam con participantes de
diversos paises.

En este evento participaron
numerosos practicantes de diversos
paises, que recibieron las
ensefanzas de maestros de distintos
paises. Asi, el Secretario General de
la Federacion Europea, el maestro 5°
dang, Vittorio Cera (ltalia) impartid
clases, como asi lo hicieron también
los maestros 5° dang, Florin
Macovei (Rumania), vicepresidente
de la Federacion Europea, y el
maestro del mismo grado Tran Dai
Chieu (Alemania). Asimismo, entre
otros, también participaron los

Reunion de
maestros

[2]

maestros 4° dang Le Huu Dai
(Bélgica) y Tan Rousset (Suiza).

En este evento se entrenaron
técnicas tanto individuales como en
parejas, asi como con armas como
sin ellas, y el ambiente fue muy
distendido, comenzando de esta
forma las actividades conjuntas entre
los paises miembros de la
Federacion Europea de Vovinam
Vietvodao (EVVF).

De ese modo, podemos calificar
la iniciativa de exitosa, si bien, en
aras de mejorar, deberia tenerse en
cuenta que las invitaciones deben
remitirse con la suficiente antelacion,
para que todos los paises puedan
participar y asi, por ejemplo, los
practicantes espafoles hubieran
podido asistir a dicho evento si la
referida invitacion les hubiera
llegado.



Grabacion de videos de defensa personal

El pasado mes de noviembre, en las instalaciones del
Gimnasio Bahia Beach de Puerto de la Cruz (Tenerife), se
celebraron varias sesiones de grabacion de videos de
defensa personal para el programa de la television local Mi

Tierra Television “El programa con Lalo Martin”.

Estas sesiones fueron grabadas bajo la supervision
del maestro Sergio Mora Hernandez, 4° dang y
Director Técnico Nacional, y el maestro Pedro
Gonzalez, quienes hicieron que los participantes en las
mismas siguieran el guién que previamente habian
preparado.

También participaron los profesores cinturén
negro Ovidio Pérez, Sergio Farrais ¢ Inmaculada
Lopez, quienes contaron con la colaboracién de los
alumnos del mencionado gimnasio quienes, ademas, son
miembros de la Asociacion Vovinam Vietvodao Las Dehesas.

En ella se procedié a grabar la parte técnica de las
aplicaciones de la defensa personal de otros videos
grabados con anterioridad, en los que se mostraba en
situaciones reales la efectividad de las técnicas de defensa
personal de Vovinam.

De esa forma, se procedié a la grabacién con
detalle de estas técnicas, haciéndolo de una forma que el
telespectador pueda entender como se hace cada uno de
ellas tomando planos generales, asi como cortos en los que
se puede apreciar los detalles de las mismas.

Estos videos, una vez que sean editados, seran
emitidos en el referido programa de televisién, dentro de la
seccion “Conociendo el Vovinam”. Ademas, con
posterioridad, seran publicados en el pagina web

WWww.vovinam.es

[3]
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SEA GAMES 2011

NS

Los vigésimos sextos Sea
Games fueron celebrados en el
Sunter Sport Hall de Jakarta
(Indonesia), contdé con la
participacion de competidores
procedentes de Vietnam, Laos,
Camboya y, por supuesto, Indonesia.

Hubo 10 categorias
técnicas y 4 de combates, tanto para
hombres como para mujeres, siendo
los arbitros y jueces procedentes de
Italia, India, Indonesia, Laos,
Camboya y Vietnam.

El Comité Técnico
Delegado para estos juegos estuvo
presidido por el Gran Maestro
Nguyen Van Chieu, Presidente
del Consejo de Maestros y Director
Técnico de la Federacion Mundial
de Vovinam Vietvodao (WVVF),
mientras que de los directivos que
asistieron a este importante evento
podemos destacar a Nguyen
Danh Thai (Presidente WVVF),
Le Quoc An (Vicepresidente
ejecutivo WVVF), Vo Danh Hai
(Secretario General WVVF),
Mohammad Nouhi (Presidente
de la Federacion de Asia de

Vovinam, AVF), entre otros muchos.

De los resultados finales,
podemos destacar que Vietnam
obtuvo 5 medallas de oro, 7 de plata
y 2 de bronce. Indonesia logré
igualmente 5 oros, | de plata y 8 de
bronce. Camboya consiguié 2
medallas de oro, 7 de plata y 3 de
bronce. Finalmente, el palmarés de
Laos fue compuesto por dos

medallas de oro y 5 de bronce.




CAMPEONATO PE EUROPA 2012

VENECIA (ITALIA)

-

La organizacion del préximo Campeonato de Europa de Vovinam Vietvodao ha creado una pagina web en la que se podra

estar informado de una forma absolutamente actualizada de todas las novedades que se produzcan en relacion a este
importante evento. Dicha pagina web es

www.vovinam-euchamp.org

La misma esta en idioma inglés y en ella se pueden conocer todos los detalles, desde las categorias de competicion, hasta
los lugares de posible alojamiento.

ann TWF Vowsaw Oampombe M2

- » + D ren  renm wminam awiamg sy ent

|40 D0 B st oo Googe i Sebobe WA Wt Pepdwees ot s l

A WIR00 BIEeEity, HHY 8

EVVF CHAMPIONSHS 2012

1 o Mome

WELCOME TO THt OFFCAL TV BUROPTAN VOVRAN CrAmmOmin® 3410 mess™r
o Lunoman vomram Fateanon
P SR—— Th VR W 4 e T A K SR T s © P RGO e Eiird el Pee G G B P e o P A §

B e mhreeton you “eat B0 Son) henial © commea e W by every Tvieed tets
* Locwton - Om Ter Viage

o D data Lomesee

SLALD WOSn

‘-I"-'I - a
. " e S B .
:o.A.t‘wvc

e e e

[ <o Owsemter 3010 22 |

S 4 y 089 01 28 3
[¢R) . 4 ] » '

S DAYS HRS NN SEC

BEEEHHE UNTIL THE EVVF CHAMPIONSHIP 2012

Como puede comprobarse en la misma y como hemos dicho en anteriores ocasiones, el Campeonato tendra lugar en
Venecia (Italia) los proximos dias 3 y 4 de marzo del venidero afo 2012, y en él participaran todos los paises de la

Federacion Europea de Vovinam Vietvodao (EVVF) en los que, por supuesto, se encuentra Espana, representada a través de
la Asociacion Vovinam Vietvodao Espana.

En esta revista, con el fin de mantener debidamente informados a nuestros lectores, iremos dando a conocer en sucesivas

publicaciones todos los detalles del mismo, asi de como se van preparando los diferentes equipos para poder dar el mejor
nivel durante la Competicion.
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FOTOS PARA EL RECUERDO

En alRo 2005 se celebraron
numerosos cursos e distintas
ciudades de Espaﬁa. Asf,
tanto en el Pafs Vasco,
CataluRa, Valencia y Galicia,
fueron las regiones escogidas
para celebrar estos cursos, en
los que estuvieron Presau&es
los wmaestros Sergic Mora,
Pedro Gownzalez, Miquel Diaz,
Antonico Morales Gatell e
IRigoe Varela, enktre otros
muchos profesores. De ese
modo, la actividad del
Vovinam en Espaila fue
frenética y contribuyd a la
equusiév\ de este arte
marcial, y que hizo que una
expedi.ci.&v\ viajara ese mismo
afo a Viebtnam.




ARTICULOS PARA EL
RECUERDO

LA INFLUENCIA DE LA GUERRA ENVIETNAM.-

Este articulo redactado por el Maestro Patrick Levet profundizé en la
forma que las artes marciales tuvieron presencia en las distintas guerras
que han afectado al pais asiatico. De esa forma, el autor detalla los cuatro
ultimos acontecimientos bélicos del pais.

1942-1945: resistencia contra la invasion japonesa.

1945-1954: conflicto francovietnamieta (Guerra de Indochina).

1955-1964: conflicto civil leve (con asesores militares estadounidenses entre
otros).

1965-1975: guerra llamada "de Vietham" (paises implicados directa o
indirectamente: Vietnam del Norte, Vietham del Sur, Estados Unidos, China
Popular, Laos, Camboya, Corea, Australia, Taiwan y U.R.S.S., principalmente).

El maestro Levet, en este articulo, nos dice que el estilo Vovinam, fundado por
el Maestro Nguyen Loc en 1938, supo modernizarse sin perder su esencia, y

— gracias a ello tiene una enorme aceptacién tanto en Vietham como en el resto

del mundo ya que es una disciplina muy abierta al progreso en general. Otro
factor determinante para la evolucion del Vo vietnamita fue la necesidad de la eficacia en combate real. El tltimo conflicto de este
pais no era nada comparable con los anteriores, todo iba mds deprisa, los soldados estaban mejor equipados y eran mds fuertes.

Los maestros que trabajaban como entrenadores de los militares se veian
algo excluidos si las técnicas ensefiadas i carecian de realismo: jquién iba a
jugarse la vida con técnicas bonitas b pero sin efectividad? Fue algo parecido
a una "seleccién natural". No es nada : R extrafio si el Vovinam Viet Vo Dao fue
utilizado por los militares (curiosamente ‘ de ambos bandos). Continua el
articulo explicando que cuando . termind la guerra, el 30 de Abril de
1975, el Gobierno vietnamita prohibio e : ' la prdctica de cualquier arte marcial

por razones de politica interior, poniéndonos de manifiesto la

importante labor del actual Presidente del Consejo de Maestros

y Director Técnico de la Federacion OSSR T Mundial de Vovinam Vietvodao, el
Gran Maestro Nguyen Van ~ 5 o ; Chieu, para conseguir que se
autorizase de nuevo la practica de las —— - oy . artes marciales. De ese modo, tras la
autorizacion en 1978 de la prdctica del ; L > Vovinam (y posteriormente de las
demds artes marciales), el referido bi;{‘.f-'-- Maestro, por aquél entonces 6° dang
y Vicepresidente de la Federacién e Vietnamita. Afos después, en 1989,
se formo en la ciudad de Ho Chi Minh -4 la nueva federacion de artes marciales

vietnamitas y chino-vietnamitas.

Este articulo se encuentra en su totalidad en la pagina web de la Asociacion Vovinam Vietvodao
Espana, esto es, www.vovinam.es En él se podra apreciar como los difuntos maestros Nguyen Loc (fundador) y Le Sang
(patriarca), trabajaron conjuntamente para modernizar el Vo, principalmente, después de haber comprendido la necesidad
de dinamismo.También en él se puede comprobar que los trajes negros no corresponden al Vietvodao, sino a las escuelas
de Vo Co Truyen de Vietnam, es decir, una confederacién reciente de estilos chino-vietnamitas, que pusieron el acento sobre
el lado demostrativo y estético, mientras que, por otro lado, el Vovinam se basa en enfatizar el lado efectivo de las técnicas.

[8]
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PROFUNDIZANDO EN EL VOVINAM

Tal y como explicibamos en la edicion anterior, los maestros
y profesores de Vovinam utilizan frecuentemente el vietnamita
durante el desarrollo de sus clases. En este numero

conoceremos el

vocabulario mas

habitual durante el CONOCEMOS |: A
transcurso de las TERMINOLOGIA

comenzaremos con el SALUDO

saludo.

Nghiém Preparense

Nghiém lé Preparense para saludar.
Lée Salidense.

Del mismo modo, para finalizar la clase el profesor también
utiliza el vietnamita. Asi se utilizan los siguientes términos en
el saludo final:

Chuan bi preparado o listo
Nghiém

Té&t ca chuén bj qui xudng sua lai v phuc que se

traduce como “preparense todos para arreglarse la ropa”.

Quy Una rodilla al suelo.

En ese momento los alumnos dicen Xudng y se ponen en
posicion Qui Tan y se arreglan la ropa. Cuando todos estan

listos, el profesor pronunciara de nuevo chuan bi y los

alumnos ponen su mano izquierda sobre su rodilla izquierda,
dan una palmada con su mano derecha a su mano izquierda.

Tras ello, el profesor expresa dL’Ing y los alumnos dicen dai y

se levantan.

Una vez que los alumnos estan levantados y en posicion

chuan bi el profesor vuelve a decir:
Nghiém Nghiém lé Lé

Los alumnos saludan al profesor. Ademas, debe tenerse en
cuenta que sin en la sala de entrenamiento se encuentra la

foto del Maestro Nguyén Loc, éste debe también ser
saludado. Finalmente, se acaba la clase con el conocido: Giai

Tan / khde (“se acabd” / “fuerza, salud”).

[9]




CLUB VOVINAM

Loteria de Navidad

El proximo jueves 22 de diciembre de 2011 se celebrara el sorteo de la Loteria Nacional de Navidad. Como de
costumbre, y como hemos anunciado en esta revista, la Asociaciéon Vovinam Vietvodao Espafa ha escogido el nimero
28188. Adquiriendo este décimo en los puntos de venta colaboradores, se ayuda a la financiacién de los fines de la

Asociacion.

Dicho ntimero se puede adquirir en los estudios de Mi Tierra Televisién, asi como en ¢l Autobar Gonzalez, del
mismo modo que en las instalaciones del Gimnasio Bahia Beach. Del mismo modo, puede conseguirse en el
Restaurante Las Brefias, asi como en las oficinas de RGA Abogados. A su vez, en el establecimiento La Brujita

Tukituki también se puede adquirir el referido décimo de Loteria.
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Noticias

PROXIMAS ACTIVIDADES.-

Maraton Deportivo.- Durante este mes de

diciembre, el Gimnasio Bahia Beach de Puerto de la Cruz
(Tenerife), organiza el dia 21 de diciembre, desde las 17 a
las 23 horas, un maratéon deportivo en el que se podra
realizar diversas actividades. Entre ellas, como no podia ser
de otra forma, se podra participar en una clase de Vovinam,
asi como en una clase de introduccion a la defensa
personal para mujeres. La primera de ellas sera a las 17:30h
y estard dedicada a los nifios. A las 19:30 horas sera la
clase de Vovinam para adultos, mientras que la clase de
defensa personal sera a las 22:00 horas.

Més informacion y reserva de plazas en el teléfono
nimero 922 386 977 o en la pagina web
www.vovinamcanarias.es

“Fideuada” de Navidad.- como es ya

tradicional en los practicantes de que integran la
Asociacion Vovinam Vietvodao Las Dehesas, el préoximo
sébado 10 de diciembre de 2011 a partir de las 12 horas,
estos celebraran la IV “Fideuada” de Navidad, en la que se
retnen para disfrutar de un agradable dia sin obligaciones.
Este afio, se repite el lugar escogido el pasado afio, esto es
en la localidad de La Perdoma en el municipio de La
Orotava (Tenerife). Mas informacion en la pagina web
www.vovinamecanarias.es

ltalia tampoco para en diciembre.- La

Unién Vovinam Vietvodao Italia organiza el préximo 18 de
diciembre, el Stage Invernale Junior 2011, para nifios de 6
a 13 afos, y que tendra lugar en la Pallestra Comunale.
Méas informaciéon en la péagina web
www.vovinamvietvodao.it

CUMPLEANOS DEL MES DE NOVIEMBRE.-

Como todos los meses, queremos felicitar a todos los amigos de Vovinam que han cumplido afios durante el pasado mes de
noviembre. Entre ellos, podemos destacar en nuestro pais a Virginia Rodriguez Gonzalez, David Expdsito Montero (cinturén negro),
Estefania Cabrera, Juan Pablo Rodriguez Losada, Ilvan Gonzalez Rodriguez, Igor Urdangarin Tamargo y Leopoldo Garcia, Concejal
de Comercio del Ayuntamiento de La Victoria y que, en numerosas ocasiones, ha colaborado con distintas actividades de Vovinam.

También lo han hecho, entre otros, en ltalia nuestros amigos Alessio Scotti, Rossana Demangeot, Laura Galbusera (2° dang),
Emanuele Torrachi, y los hermanos Filippo y Guiuseppe Pollastro (4° dang).

En otros paises también han cumplido afios amigos de nuestra Asociacion, como Grégory Foiry, Donald Smokowski (Polonia),
Florin Serdare (Rumania), Didier Gahbiche-Miethe, residente en Vietnam, y Thanh Nha Nguyen Berrier, quien actualmente reside en
Inglaterra y es la Secretaria de la organizacion de Vovinam de dicho pais, asi como la Vicesecretaria de la Federaciéon Europea de Vovinam
Vietvodao (EVVF). A todos, muchas felicidades.

[11]
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NOTIGIAS DEL MUNDO

SEMINARIO EN BELGICA.-

Durante el pasado 27 de noviembre de 2011, se realizé un seminario de Vovinam
Vietvodao en Grace Hollogne (Bélgica), en el que participaron maestros llegados de
otros paises, tales como Michele Garofalo, 6° dang y Director Técnico Nacional de
Italia, Vittorio Cera, 5° dang y Secretario General de la Federaciéon Europea de
Vovinam Vietvodao (EVVF), y Tan Rousset (Suiza), entre otros, que, aprovechando su
estancia en Bélgica para la celebracion del Campeonato Nacional de dicho pais,
realizaron el referido curso, el que se entrenaron quyen con y sin armas, asi como
técnicas en pareja. Mas informacion en la pagina web www.vietvodao.be

CAMPEONATO DE BELGICA.-

El pasado sabado 26 de noviembre se celebré en el Polideportivo de
Chévremont el Campeonato Nacional de Bélgica. Dicho evento conté con la
participacion de mas de 150 competidores, representantes de distintos clubes belgas,
de los que podemos destacar los de Angieur, Ans, Awans, Blegny, Ferneimont,
Ferrieres, Glons, Grace Hollogne, Hotton, Juprelle, Liege-Vennes y de la Universidad
de Lieja. Asimismo, el mencionado campeonato conté con la colaboracion de arbitros
provenientes de ltalia, Suiza y Alemania. El club de Awans logré el primer puesto en el
cémputo general, ya que obtuvo 10 medallas de oro, 10 de plata y 5 de bronce, frente
a las 7 medallas de oro, 5 de plata y 5 de bronce de su inmediato perseguidor, la
Universidad de Lieja, que logré el segundo puesto. Més informacion en la pagina web
www.vietvodao.be

PUBLICACION DE UN ARTICULO DE VOVINAM EN UNA REVISTA
SUIZA.-

La revista Corsier ha publicado el pasado mes un articulo sobre el Vovinam
Vietvodao titulado “Un arte de la vida”, en el que se hace referencia al trabajo
realizado en dicho pais por el maestro 4° dang Tan Rousset. Mas informacion en la
pagina web www.vovinamvietvodao.ch

El mencionado maestro esta realizando una importante labor de difusion, y asi
también en noviembre, concretamente el 12 de noviembre, en el Salén del Arte en
Movimiento, realizé conjuntamente con sus alumnos una demostracién de Vovinam
Vietvodao.

[12]
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ANUNCIOS

Ropa de Vovinam.- Con motivo de la finalizacién del afo
2011, MOKUSLA pone en oferta todos los modelos de
camisas de Vovinam. Mas informacion:

info@mokusla.com

www.mokusla.com

Mokusla tu Equipamiento Deportivo

Recordamos que todos aquellos que quieran dirigir sus preguntas, sugerencias e incluso ruegos a esta revista,
podran hacerlo a la direccion de correo electrénico pre-espana@vovinam.es Confiamos en todos nuestros
lectores para alcanzar un objetivo que nos hemos marcado para el aifio 2011, y que no es otro sino el conseguir
una revista mas participativa y en la que todos se sientan participes.

[13]
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BINH DINH NGUYEN

Maestro 4° dang.

VOVINAM.- ;Qué es el Vovinam
para usted?.-

Binh Dinh Nguyen.- Comencé la
practica del Vovinam desde muy pequefio
de la mano de mi padre, pero en esa
época sentia mas pasion por el futbol. Es
mucho mas tarde cuando realmente
entendi y senti toda la pasion vy
dedicacion que mi padre tenia con el
Vovinam, y senti la necesidad de hacer
algo para que él se sintiera orgulloso de
mi. Por eso dediqué todos mis esfuerzos
en entrenar mas hasta lograr entrar en el
equipo de la ciudad de Ho Chi Minh vy,
posteriormente, en el equipo nacional de
Vietnam. Ahora creo que es justo decir
que también se ha convertido en mi
pasion vy, en realidad, es parte también
de mi carrera, pues en la actualidad soy
el Jefe de la Seccién de Vovinam en el
Departamento de Cultura, Deportes y
Turismo de la ciudad de Ho Chi Minh.

V.- El pasado mes estuvo en
Jakarta para participar en los Sea
Games, ¢como fue la experiencia?.-

DN.- Estuve en Jakarta por una
semana para participar en los Juegos del
Sudeste Asiatico (Sea Games). Realmente
fue una semana histérica para el Vovinam
porque era la primera vez que este arte
marcial participaba como una actividad
oficial dentro de estos juegos. Fue
durante la ceremonia de apertura cuando
me senti totalmente realizado al ver como
se presentaba al Vovinam de forma oficial
dentro del mayor evento deportivo del
Sudeste Asiatico, en el que muchos
practicantes con anterioridad habian
sofiado estar y ahora nosotros estdbamos

haciéndolo realidad. Los maestros,
entrenadores y competidores, estabamos
profundamente conmovidos y orgullosos
de ser lo suficientemente afortunados de
estar en este evento. Fue un momento
muy emocionante, y pensé en los méritos
y sacrificios de generaciones de maestros
anteriores, especialmente del Maestro

Fundador Nguyen L6éc y del Maestro
Patriarca Lé Sang, los predecesores de
mi padre el Maestro Nguyen Van Chieu,
Presidente del Consejo de Maestros.
Durante la competicion, participaron
competidores de Indonesia, Camboya,
Laos y Vietham, y fue muy bonito. El
Vovinam fue muy bien recibido y apoyada
con entusiasmo por los directivos de los
paises y amantes de todas las artes
marciales. Por ejemplo, el Vovinam se
esta convirtiendo en todo un fenémeno
en Indonesia y creo que ahora esta listo
para ser uno de sus favoritos. Estoy
convencido que les hemos dejado una

buena impresion y que sera muy

prometedor para nuestro desarrollo en el
futuro.

V.- Usted es el hijo del Maestro
Nguyen Van Chieu (Presidente del
Consejo de Maestros), ¢es una presion
extra para usted?.-

DN.- Si, si lo es, pero a su vez la

“presion” siempre ha sido una
indispensable amiga que me ha seguido
y me ha empujado desde el primer dia
que comenceé la practica del Vovinam vy,
probablemente, siempre estara ahi
conmigo. Me ayuda constantemente a
intentar lo mejor en todas las situaciones
haciéndome mejorar.

V.- Usted conoce a los practicantes
de Vovinam hace ya mucho tiempo,
¢cual es su opinion sobre su nivel?

DN.- Tengo muy buenas impresiones
de mis amigos practicantes espafioles
desde la primera vez que vinieron a
Vietnam. Siempre han sido muy
amistosos, afectuosos y aman la

practica del Vovinam. Espafa es uno de
los paises donde el Vovinam ha tenido un
mayor desarrollo en Europa. Tienen
practicantes con un un nivel técnico alto,
que han sabido como conciliar un alto
nivel de condicion fisica, fuerza y agilidad.

V.- ¢Qué opinion tiene de la revista
VOVINAM?.

DN.- Esta revista digital es, en mi
opinién, una muy buena iniciativa. Es util
y necesaria para la comunidad
internacional de Vovinam ya que ayuda a
los practicantes a obtener informacion
detallada y reciente sobre el Vovinam.

Muchas gracias.

VOVINAM

[14]


mailto:pre-espana@vovinam.es
mailto:pre-espana@vovinam.es
http://www.vovinam.es
http://www.vovinam.es

